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[ 2. UNA JUSTIFICACION PARA INVERTIR }

Paquete de Intervencion Costo per Relacion
capita beneficio-costo
Salud fisica, mental, sexual S4.6 >10
Lesiones de accidentes de S0.6 5.9
transito
Matrimonio de nifios S3.8 5.7
Educacion secundaria S22.6 12

Rendimiento en paises de ingresos bajos > paises de ingresos

medianos bajos > paises de ingresos medianos altos
Source: Sheehan et al, The Lancet, April 2017
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Desarrollo de la Guia AA-HA!

* Liderado por la OMS, la Guia AA-HA! fue desarrollado
conjuntamente por las agencias H6+UNESCO, la Alianza para la
Salud de |la Madre, el Recién Nacido y el Nino & Todas las
Mujeres Todos los Ninos

* En consulta con un grupo consultivo de representantes de
Ministerios de salud, jovenes, académicos, organizaciones de la

sociedad civil y otros socios
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EL MOMENTO DE “AA-HAY”
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AAHA!

* Permite la aplicacion del componente
adolescente de la Estrategia Mundial
para la Salud de la Muijer, el Niho y el
Adolescente (2016-2030)

* Proporciona asesoramiento técnico
para ayudar a los paises a decidir qué
hacer y como hacerlo en materia de la
salud de los adolescentes
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_ AAHAL

e Esta dirigido a los responsables de politicas y a los directores
de programas en todos los sectores pertinentes

e Muestra intervenciones basadas en la evidencia

* Proporciona orientacion técnica para priorizar las necesidades
nacionales de salud de los adolescentes

* Destaca enfoques eficaces para la programacion, seguimiento y
evaluacion de la salud de los adolescentes

 Refuerza la importancia de la participacion de los adolescentes
en todos los aspectos de la programacion

 Muestra, a través de 76 estudios de caso, que las sugerencias
de intervencion propuestas se pueden hacer y se han hecho -
al menos en algunos lugares

E—— —




EL PAQUETE AA-HA!

2% World Health

"%4¢ Ocganization
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Documento de referencia principal: ' :
1 1 1 Aceleracion mundial de las medidas para pro-
co nte n Id O p rinci pa l y dNEXos mover la salud de los adolescentes

(Guia AA-HA!

Orientacién para la aplicacion en los pafses

Publico objetivo clave

Responsables de politicas y
directores de programas a nivel
nacional




EL PAQUETE AA-HA!

Producto 2 )ihts

‘
B e

@UNAIDS 3 e 277
Documento de resumen o =

Aceleracion mundial de las medidas

para promover la salud de los

adolescentes (Guia AA-HA!)
rie n para la aplicacion en los paises: Resurnr

Orientacién os paises: Resumen

Publico objetivo clave

Audiencia mas amplia,
responsables politicos y otros
sectores




Productos de la Guia AA-HA!

Producto 3

Folleto

Publico objetivo clave

Publico en general

% World Health
Organization

@UNAIDS ——;@.;

unicef@® | for every chila womNEg

Global Accelerated Action for the Health of Adolescents
(AA-HA!): Guidance to Support Country Implementation

Adolescents: The greatest
resource for a society to thrive

* Yet, more than 3000 adolescents die every day

* UN Agencies have come together providing guidance
on how to improve adolescent health

* Act now! No excuses!

09052017 1105




Productos de la Guia AA-HA!

Producto 4 s

Libro de historietas (comic) £ @2 ==
Akilah and Carlos's

Big Day of Discovery!

Publico objetivo principal

Adolescentes de 10 a 14 anos de
edad
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4. Libro de historietas

Akilah! Carlos! Woit!
You're going the wrong way!™

Mensajes para jovenes adolescentes
en AA-HA!

“Hello. both of you™

;
sse
i THE
@5 3 @ Womo
e | en e BANK

Akilah and Carlos's

Big Day of Discovery!

Carlos suddenly felt nervous
speaking and Looked at Akilah,

who spoke up.



5. Infografias AA-HA!

LOS ADOLESCENTES |®.8;3§2::?.‘c§n"a
SON EL RECURSO MAS %‘;fg:nf;(“m
IMPORTANTE PARA QUE () tiet s

oo AMGTiCas

LA SOCIEDAD PROSPERE

El rendimiento de la inversion
en los adolescentes es triple:

GENERACIONES
SANAS
EN EL FUTURO

ADULTOS SANOS
MANANA

ADOLESCENTES
SANOS HOY

HOMCOMMUMICABLE DNSEASES ARE
THE BIGGEST KILLER OF ADULTS.

These are preventable Key behaviours
start im adolescence
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EL PAQUETE AA-HA!

http://www.who.int/maternal child adolescent/documents/en/



http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/en/

EL ENFOQUE SISTEMATICO PARA LA APLICACION DE LA MEDIDAS
ACELERADAS PARA PROMOVER LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES (AA-HA!)

CAPITULO1

Conocer qué
tienen de especial
|0 adolescentes
¥ por qué invertir
en ellos genera
beneficios a

largo plazo parala
sociedad

CAPITULO 3

Canocer o que
funciona: bateria
de intervenciones
de la Guia AA-HA!
basadas en la
gvidencia

CAPITULO4

Canocer el parfil de
salud de los adoles-
centes del pais
Emprender un
andlisis del pano-

FaMa
Llevar a cabo un

proceso consultivo
para establecer
priotidades con
arreglo a unos crite-
fios explicitos

CAPITULO 6

Fortalecer 2 rendicion
de cuentas cone
cermiente 2 L salud de
ks adolescentes;

- efectuar el
seguimientoy 2
evaluacion de los
programas de salud de
las adolescentes;

- establecer priori
dades para [a invest
gacion sobre |3 salud
de los adolescentes




Intervenciones AA-HA! basadas en la evidencia

Desarrollo Lesiones no

.. : : Violencia
positivo intencionales

Enfermedades no
transmisibles,
nutricion y actividad

Salud sexual y
reproductiva,

incluido el VIH fisica
Salud mental, consumo Problemas de especial
de sustancias y prioridad en los entornos
conductas auto lesivas humanitarios y fragiles

E—— —



Ejemplos de intervenciones

Desarrollo positivo Lesiones no intencionales
» Servicios de salud adaptados a los » Legislacion sobre la edad minima para
adolescentes consumir alcohol, la alcoholemia, el uso del

cinturdon de seguridad v el casco v concesion

+ Escuelas prc:umc:ﬂpras de la salud : B
gradual de permisos de conduccién

» Intervenciones en materia de higiene y . , ) »
H raere » Moderacion de la velocidad de circulacion vy

medidas de seguridad

+ Proteccion de los menores en internet » . ) . .
» Atencion prehospitalaria y hospitalaria

» |ntervenciones de eSalud y salud mavil
orientadas a la educacion para la salud vy la
participacion del adolescente en su propio

» Campanas dirigidas a la comunidad e
intervenciones individuales para promover
el cambio de comportamientos por la

cuidado . ) . L
_ _ ) seguridad vial v buena legislacion que facilite
« |ntervenciones sobre crianza de los hijos dichos cambios
» Participacion de los adolescentes « Medidas preventivas de los ahogamientos a
e intervenciones para promover la nivel poblacional, comunitario e individual

competencia, la confianza, la conexion, el . :
= Evaluacion y abordaje de los adolescentes

caracter y la consideracion/compasion que sufren lesiones no intencionales,
incluidas las relacionadas con el alcohol

« Disefio y mejora de infraestructuras

» Mormas de seguridad para los vehiculos



INCLUSION DE LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES EN TODAS LAS POLITICAS -
INTERVENCIONES Y AREAS CLAVE PARA LA PROGRAMACION POR SECTORES
DISTINTOS DE LA SALUD EN LA GUIA AA-HA!

Educacion

Vivienda y
planificacion Energia
urbana




76 Estudios de caso

* Se puede hacer

* Se ha hecho

* Ejemplos de mas de 50
paises de las 6 regiones
de la OMS
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Gracias!




